
 
 

1 
 

 
 

 

 

 

 

 

Разработчик 

Томми Светлана Сергеевна,  

педагог дополнительного образования  

МБОУ ДО «ГДД(Ю)Т им. Н.К. Крупской» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новокузнецкий, городской округ, 2022 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА   

«ВРЕМЯ ОТКРЫТИЙ: КРЕАТИВНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ» 

 

 

Возраст учащихся: 7–16 лет 

Срок реализации программы: 1 месяц 

Направленность: социально-гуманитарная 



 
 

2 
 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Время открытий: креативная лаборатория» (далее Программа)  - социально-

гуманитарная.  

Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации программы: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722). 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

 Методические рекомендации по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (Приложение к письму Министерства просвещения РФ от 31 

января 2022 г. N 1ДГ 245/06), 

 Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019 № 212 

«О внедрении системы персонифицированного дополнительного образования на Территории 

Кемеровской области 

 Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.04.2019 № 

740 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования; 

 Постановление администрации города Новокузнецка от 24 июля 2019 года №130 

«Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей на 

территории Новокузнецкого городского округа и определении уполномоченного органа по 

внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей на территории Новокузнецкого городского округа»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Приложение к письму Комитета образования и науки 

администрации города Новокузнецка от 06.12.2021  №4137); 

 Устав образовательной организации. 

Уровень освоения содержания. Программа имеет стартовый уровень.  

Актуальность Программы.  
 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года обозначает 

целью развития дополнительного образования детей – создание условий для самореализации 

и развития талантов детей, а также воспитание высоконравственной, гармонично развитой и 
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социально ответственной личности. Но приходя в дополнительное образование, ребенок не 

всегда может сразу понять в каком виде деятельности, могут наиболее ярко проявиться его 

склонности и таланты. В таком случае необходимо творческое пространство, дающее 

возможность попробовать себя в различных видах деятельности и определиться какой из них 

вызывается максимальный интерес. Актуальность данной программы в том, что она является 

начальной основой для проектирования индивидуального образовательного маршрута 

ребенка.  

Отличительные особенности Программы. Данная программа является краткосрочной 

и предназначена не для формирования компетенций учащихся, а для самоопределения и 

выявления интереса ребенка к определённому виду деятельности с возможностью 

дальнейшего продолжения обучения в коллективах Дворца творчества им.Н.К.Крупской. 

Программа отличается от уже существующих разнообразием видов деятельности. Она 

включает: трек «Интеллектуальный», трек «Безопасный», трек «Танцевальный», трек 

«Художественный», трек «Инженерный», трек «Красота», трек «Театральный», трек 

«Экологичный». 

Адресат Программы.  Программа ориентирована на учащихся 7-16 лет, которые 

принимаются без специальной подготовки. Зачисление учащихся осуществляется в 

автоматизированной электронной системе ruobr.ru. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на две недели, общее 

количество часов – 16.  
Формы обучения: очная. Основной формой обучения является занятие.  

Режим занятий: 2 занятия в неделю по 4 академических часа.  

Цель программы: выявить интерес учащихся к определённому виду деятельности в 

дополнительном образовании на основе включения в творческие пробы. 

Задачи программы:  

-  познакомить учащихся с видами деятельности: интеллектуальные игры, основы безопасного 

поведения, хореография, театр, изобразительное и декоративно-прикладное творчество, 

инженерия, основы создания имиджа, экология; 

- включить учащихся в творческие пробы, игровую и познавательную деятельность, обеспечив 

возможность самоопределения для продолжения обучения по одному или нескольким видам 

деятельности; 

-  развивать умение учащихся самостоятельно выполнять задания, решать поставленные 

задачи, находить нестандартные пути их решения. 

 

Содержание программы «Время открытий: креативная лаборатория» 

Учебно-тематический план  

№ Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Общее Теория Практика  
1.  Трек «Интеллектуальный» 2 0,5 1,5 Контрольное 

задание 

2.  Трек «Безопасный»  2 0,5 1,5 Контрольное 

задание 

3.  Трек «Танцевальный»  2 0,5 1,5 Контрольное 

задание 

4.  Трек «Художественный» 2 0,5 1,5 Контрольное 

задание 

5.  Трек «Инженерный» 2 0,5 1,5 Итоговое 

задание 

6.  Трек «Красота»  2 0,5 1,5 Контрольное 

задание 
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7.  Трек «Театральный»  2 0,5 1,5 Контрольное 

задание 

8.  Трек «Экологичный» 2 0,5 1,5 Контрольное 

задание 

Итого: 16 4 12  

 

Содержание учебно-тематического плана  

1. Трек «Интеллектуальный».  

Теория. Что такое память внимание, мышление и как их можно развивать. Практика. 

Упражнения на развитие внимания, памяти,  активизация креативности, игры на развитие 

логики, скорости реакции, нейропластика. Упражнения  «Юлий Цезарь», «Логические 

задачи», «Меняем руку». 

2. Трек «Безопасный».  

Теория. Основные правила поведения в городе (дорога, транспорт, торговый центр). Основные 

правила поведения в лесу, в горах. Основные правила поведения с людьми и животными. 

Практика. Сюжетно-ролевая игра «Моя безопасность».  

3.Трек «Танцевальный».   

Теория. Стили и направления современной хореографии.  

Практика. Стиль хип-хоп:  «Кач» и «Степ».  Контактная импровизация. Упражнения 

«Зеркало», «Скульптор» и «Путаница». Упражнения для развития танцевальной памяти. 

Упражнения на развитие хореографической  эмоциональности.  

4.Трек «Художественный».  

Теория. Изобразительное творчество. Отличительные особенности стиля скетчинг. 

Практика. Изготовление открытки в стиле скетчинг. Рисунок маркерами и акварельными 

красками - яркое, сочное мороженое. 

5.Трек «Инженерный».  

Теория. Техническое творчество. Конструирование. Технические  конструкции. Знакомство с 

инженерным конструктором Cuboro. Дизайн-схемы. Практика. Построение схем по шаблону 

и своему замыслу с конструктором Cuboro. Погружаемся в мир изобретений: самолет, 

автомобиль, корабль.  

6.Трек «Красота».   

Теория. Мода и красота. Школьный дресс-код.  Стильная прическа на каждый день, правила 

ухода за собой, и как подобрать причёску учитывая особенности внешности. Практика. 

Рисунок эскиза школьной формы своей мечты. Пошив аксессуара-закладки для школьного 

учебника. Подбор причёски себе и подруге. 

7.Трек «Театральный».  

Теория. Театральное искусство. Чему учатся на занятиях по театру. Качества артиста. 

Практика. Развитие артистической смелости, актерского внимания, воображения и 

фантазии. Работа с воображаемым и реальным предметом. Упражнение «Зеркало». 

Скороговорки. Чистоговорки. Этюды с предметом. Выразительное чтение с разной 

эмоциональностью.  

8.Трек «Экологичный». Теория: Экопривычки. Раздельный сбор мусора. Уход за  

домашними животными. Практика.  Экологическая игра «Спасём планету». 

 

Планируемые результаты: 

Учащийся знает: 

- виды деятельности в дополнительном образовании: интеллектуальные игры, основы 

безопасного поведения, хореография, театр, изобразительное и декоративно-прикладное 

творчество, инженерия, основы создания имиджа, экология; 

. понятие «творчество», «креативность». 

Учащийся умеет: 
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- выполнять развивающие упражнения в заданный промежуток времени; 

- выполнять упражнения по инструкции; 

- выполнять творческие задания, фантазировать, предлагать нестандартные решения в 

заданной ситуации. 

 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график 

№ Год 

обучения 

Объем 

учебных 

часов 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим работы 

1 1 16 2 4 2 занятие в неделю 

по 4 часа 
 

 

Условия реализации Программы 

Необходимые материалы и оборудование:  

- компьютер, 

- доступ к сети Интернет,  

-  бумага для изобразительного творчества, акварели, 

- простой карандаш, 

- цветные карандаши или фломастеры, 

- акварель, 

- белый и цветной картон, 

- прозрачная пленка, 

- наборы конструкторов «Куборо», 

- настольные игры, 

- иголки, нитки, 

- лоскуты ткани, флиса, 

- зеркала. 

Для реализации программы необходимы кабинеты: для изобразительного творчества, 

швейного дела, технического творчества, занятий хореографией, экологией, парикмахерским 

делом  

Формы аттестации и контроля.  Выполнение контрольных заданий по темам 

программы.  

Оценочные материалы. Бланк выполнения контрольных заданий. 

Методические материалы и информационное обеспечение 

  В реализации программы применяются дидактические и методические материалы –   

бланки и инструкции к заданиям по темам программы. В реализации программы 

применяется цифровой образовательный ресурс, доступный по ссылке: 
http://ecotaun.tilda.ws/zoo. 
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