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KOMIIIEKC OCHOBHbIX XAPAKTEPUCTHK JIONMOJIHAUTEJIbHOM OBIIEOB-
PA3OBATEJIbBHOU OBIIEPA3BUBAIOIIEHN ITPOI'PAMMBbI

HHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

HanpaB/ieHHOCTh JIOTIOJIHUTENBHON 00I1Ieo0pa3oBaTebHON 0O0IIepa3BUBAIOIIas Ipo-
rpamMMa «byab rOTOB» MCUXOJIOTHYECKON CITY>KOBI (Jlaiee mporpaMma) COIallbHO - TyMa-
HUTapHas.

YpoBeHb 0CBOEHMSI COAEPKAHMS: CTAPTOBBIN.

HopMmaTtuBHo-npaBoBoe obecneuyeHue pa3padoTKy U peaju3aliu NPOrpaMmbl:

- ®enepanbubiii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanmmn» N 273-D3 ot 29
nekabps 2012 roga ¢ mociaeayOmMUMHA U3MEHEHUSIMH M IOTTOJTHCHUSIMHU.

— Konnenmus pa3Butus TOMOTHUTEILHOTO 0Opa3zoBanus neteit 1o 2030 roga (YTBepxkae-
Ha pacnopsbkenueM [IpaBurenscrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p).

- ITpuka3z MunucrepctBa npocpemieruss PO ot 27 urons 2022 r. N 629 «O0 yTBepKICHUN
[Topsiaka opraHn3alyy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM EATEIFHOCTH 10 TOTIOJHUTEIEHBIM
00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMam».

- [Tpuka3 Munncrepcrsa npocsenieans PO ot 3 centsaops 2019 N 467 «O06 yrBepxaeHun
LleneBoif MOEH Pa3BUTHUSI PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOMIOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus aerei» (3a-
peructpupoBano B Muntocte P® 06.12.2019 N 56722).

- IlocTanoBnenue ['maBHOTO rocyaapCTBEHHOrO caHuTapHOro Bpada Pocculickon ®ene-
pauuu ot 28.09.2020 1. Ne 28 «O06 yrBepxknenun canutapasix npasui CII 2.4. 3648-20 «Canu-
TapHO-3H1IEMUOJIOTMYECKHE TPeOOBAHUS K OpraHU3alMsIM BOCIMTAHUS U O0y4YeHHsI, OTJbIXa U
037I0POBJICHUS AE€TEH, U MOJIOACIKI Y.

- [Tpukaz MunuctepctBa npocsemienus PO ot 2 nexadpst 2019 r. N 649 «O06 yrBepxie-
Huu LleneBoit mopenu uuppoBoil 00pa30BaTEILHON CPEIbI».

— [Mucemo MunuctepcTBa npocsemienust PO ot 19.03.2020 No I'1-39/04 «O nanpaBieHun
METOJMYECKUX peKoMeHaauui» («Mertoauueckue peKoOMEeHAAlUU I0 peaau3aluuud o0pa3zoBa-
TEJIbHBIX MPOrpaMM HayaJbHOTO OOILIEro, OCHOBHOI'O OOIIEro, CpeaHero odIero oopa3oBaHus,
00pa30BaTeNbHbIX MPOTrpaMM CPEIHETO MPOo(hecCHOHATBHOTO 00pa30BaHUS U JIOMOJIHUTEIbHBIX
00111e00pa30BaTENIbHBIX TPOTPaMM C IPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOTO O0YYEeHHs U TUCTAHLIMOHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTHI).

- Pacnopsixenune ryoepraropa Kemepockoit o6snactu ot 06.02.2023 «O6 yTBEpKIeHUN
Crpateruu pa3sutus Bocriutanus «5 — Kysbaccosen» Ha nepuog 1o 2025 ronay.

- Pacnopsixenue Komnernn Anmunnctpanun Kemeposckoit o6actu ot 03.04.2019 Ne 212
«O BHEJIpEHUH CUCTEMBI IEPCOHUPUIIIPOBAHHOTO JIOTIOJHUTEIBLHOT0 00pa3oBaHus Ha TeppuTo-
pun KemepoBckoii o0mactu.

- [Ipuka3 /lenapramenTta obpasoBanus u Hayku Kemeposckoit obmactu ot 13.01.2023 Ne
102 «O6 ytBepxnaeHuu IlpaBui nepcoHMPHUIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JOMOJHUTEIBHOTO
00pazoBaHUN.

- Metoanyeckre peKOMEHAALNU 1O MPOEKTUPOBAHUIO TOMOJHUTENBHBIX O0IEpa3BUBAIO-
IIMX IpOrpaMM (BKJIrOYasi pasHOypoBHEBbIe nporpammsl) (IIpunokenue k nuceMy Jlenapramen-
Ta TOCYJapCTBEHHOM MOJUTHUKH B cpepe BoCIUTaHUS AeTel U Mojoaexu MuHuctepcTBa oOpa-
30BaHus, 1 Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242).

— VYcTaB MyHUIIUIIAIBHOTO OFOJKETHOT'O0 00pa30BaTENbHOTO YUPEXKIEHUS TONOTHUTEIBHO-
ro oOpaszoBanus nereil «l'opoxackoii J[Boper nerckoro (roHomieckoro) tBopuectBa um. H.K.
Kpymckoii».

— [Tonoxxenue o nopsake pa3padboTku, oHOpMIIEHUS U YTBEPKIECHUS JOMOJHUTEIBHON 00-
neoOpa3oBaTeIbHON 00IIEepa3BUBAIONIEH MPOTrpaMMbl MYHHITUTIATHLHOTO OFOIKETHOTO 00pa3o-
BaTENIFHOIO YUPEKICHUS JIOTOJHUTENbHOrO obOpa3oBaHus «lopoackoit JlBoper neTrckoro
(ronomeckoro) TBopuectBa uM. H.K. Kpyrickoii».



AKTYaJIbHOCTb POrpamMMbl 00yciioBIIeHa 3ampocoM poauteneid. Kak ykaspisana JI.U.
BoxoBuu, mepexo] OT AOLIKOJBHOIO AETCTBA K LIKOJIBHOMY XapaKTEPU3YeTCS PEIINTEIbHBIM
M3MEHEHHEM MecTa peOeHKa B CHCTEME JOCTYIHBIX €My OTHOIIEHHM U BCero o0pasa ero H3HU.
[Tpu sTOM CieayeT MOMYEPKHYTh, YTO TOJOKEHHE MIKOJIBHHUKA CO3JaeT OCOOYI0 MOPAIbHYIO
HAIPAaBIEHHOCTh JUYHOCTU pedeHka. JlJig Hero ydeHue He MPOCTO JESATENIbHOCTh [0 YCBOCHHIO
3HaHUH M HE TOJBKO CrOcOo0 MOArOTOBKH cedst K OyayliemMy, OHO OCO3HACTCS U MEPeKHBACTCS
peOEHKOM Kak ero cOOCTBEHHas TPyAOBas 00513aHHOCTb, KaK €r0 y4acTHE B ITOBCEIHEBHOM KU3-
HU OKPY’KAIOIIKX JTHOJECH.

kona ans pebeHKa CTAHOBUTCS LIEHTPOM KH3HU JETEH, HAIOJIHEHHON UX COOCTBEHHBI-
MU MHTEPECaMH, B3aUMOOTHOLICHUSIMU U NepeKuBaHUAMU. [IprueM BHYTpPEHHsS NCUXHYECKas
KHU3Hb peOCHKA, CTABILIETO IIKOJIBHUKOM, MTOJy4aeT COBCEM MHOE COJIepKaHNE U MHOM XapakTep,
YeM B JOUIKOJILHOM BO3pacTe: OHa, MPEXk/Ie BCEro, CBA3aHa C €ro YUeHUEM U yUeOHBIMU JIeJIaMHu.
[TosTOMy TO, Kak OyJeT CpaBIATHCS MAJIEHBKUI MIKOJIBHUK CO CBOMMH HIKOJBHBIMU 00S3aHHO-
CTSIMH, yCIIEX UJIM HEycleX B y4eOHBIX Jielax, OOlEeHNE B KOJJIEKTUBE UMEET JJIsi HETO OCTPYIO
apPEeKTUBHYIO OKpacKy. YTpara K€ COOTBETCTBYIOIIETO IOJIOKEHHUS B IIKOJIE M HEYMEHHE OKa-
3aThCsl HA BBICOTE BBI3BIBAIOT Y HErO MEPEKMUBAHUE NOTEPU OCHOBHOI'O CTEP>KHSI CBOEH KU3HH,
TOW COIMAJIBHOM MOYBHI, CTOSI HA KOTOPOI OH YYBCTBYET C€0s YWICHOM €IUHOr0 0OLIECTBEHHOTO
nenoro. B cBsi3u ¢ 3TUM B HacTosee BpeMs 0COOCHHO 3HaYMMa COLMaIn3aIus AeTel cTapiiero
JOUTKOJIFHOTO BO3PACTa K KU3HHU B 00IIECTBE, YEMY H MOCBSIIEHa pa3padoTaHHast IPOrpamMma.

JlanHasi mporpaMMa HampaBlieHa Ha (YOpMHpPOBAHHUE MCUXOJOTUYECKONW TOTOBHOCTH y4a-
mMXxcs K 00y4eHHUI0 B LIKOJIE, TOCPEACTBOM KOMMYHUKALUNA U UTPBI, YTO JIENAET €€ aKTyalbHOU
¥ BOCTPEOOBAHHOM B COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX.

Taxxe U1l COUMANBbHOIO PAa3BUTHS ydalllUXCcsl HMeeT OOJIbIlIoe 3HAaUE€HUE paHHEee 3Ha-
KOMCTBO C DPa3JIMYHBIMU BHUJAMH YEJIOBEYECKOH AesITeNbHOCTU (IeTcKas MpodopHeHTalus).
[TpodeccuonanpHoe caMOONpPENEIEHNE B3aUMOCBSI3aHO C Pa3BUTHUEM JIMYHOCTH HA BCEX BO3-
PACTHBIX 3Tamax, MOATOMY JOIIKOJIbHBIA BO3pPAcT pacCMaTpUBAETCsl KaK MOJTOTOBUTENIbHBIN, B
KOTOPOM 3aKJIQJBIBAIOTCSI OCHOBBI JUIsI TPOECCHOHATIBHOTO camoomnpeaeneHus B Oymaymem. C
9TOM LeNbI0 ObUT pa3paboTaH U BKIIOYEH B mporpammy Moaynib «Mrpas, 3HakOMIIIOCH € MPoO-
(deccusiMuy, a TaKKe BKJIIOUEH B COJIEpPKaHUE IPOrPaMMBbI pa3jiel, B KOTOPOM pacCcKa3bIBAaeTCs
0 npodeccuu MCUXO0JIOT, YTO, HECCOMHEHHO, MOBBIIIAET aKTyalbHOCTh Mporpammsl. Mrpa — orpa-
JKEHHUE KU3HU JOUIKOJIbHUKOB. BONBIIMHCTBO UIp AeTel MOCBSIIEHO OTPAaXEHUIO Tpya JIoAen
pasHbIX Ipodeccuii, mo3ToMy HanboJjee 1e1ecoodpa3Ho MPOBOIUTH paboTy Mo paHHell npodo-
pHUEHTAINK JOIIKOIbHUKOB Yepe3 OPraHu3alui0 UTPOBO 1€ TEIbHOCTH.

Monyns «Mrpas, 3HaKOMIIOCh ¢ TPOQECCUsIMU», OCBAaUBACTCS yJalllUMHCS B KaHUKY-
JISIPHOE WJIK CBOOOTHOE BpPEMSI.

Otim4uTenbHbIE 0COOCHHOCTH NPOrPaMMBbl 3aKJIIOYAIOTCS B MHTETPUPOBAHUU HE-
CKOJIbKMX BHJIOB JAESTEIbHOCTU, B COOTBETCTBHUHM C BO3MOXHOCTSIMU U OCOOEHHOCTSIMH JleTel
JIOLIKOJIHOTO BO3PacTa, B KOTOPBIX MPOUCXOAUT (HOPMUPOBAHHE PA3IUYHBIX CTOPOH T'OTOBHO-
CTHU K IIKOJIE, B TOM YHUCJIE IMOIMOHAIBbHOW, COUUAIBHON, MOTOPHON U KOTHUTUBHOM.

ITporpamma «bynb roTOBY» MOAM(UIIMPOBAHHAsS, 32 OCHOBY B3sTa pa3zpabdoraHHas B 2011
roxy nporpamMma. B nporpamme o6HOBieHBI pazaensl «lloscHuTtenbHas 3anucka», «CrnocoOsl u
(dopMBl IPOBEPKH PE3yIbTATOBY» U BHECEHO M3MEHEHUE B Pa3Jiell HOpMaTHUBHO-IIPAaBOBOE oOec-
nevyeHue pazpaboTKu U peanu3anuu nporpammbl. KoHKpeTH3upoBaHa Lienb U pacumpeHa ¢op-
MyJMpPOBKa 3aJad.

B npouecce peanuzanuu nporpaMmbl peOEHOK OBJIAJIEBAET KOMIIETEHLUSAMHU, KOTOPbIE B
JAIBbHENUIIEM IIOMOTYT €My JIErue aJanTUpPOBaThCs B IIKOJBHOM KOJIJIEKTUBE, 4 TAKXKE CO3/aTh
coOCTBEHHOE MPOCTpPaHCTBO AJsi oOuieHus. [IporpaMma opueHTHpOBaHAa Ha T'yMAaHHCTUYECKUE
LIEHHOCTH, MapTHEPCKOE B3aUMOJEHCTBUE JETEW U B3pOCIBIX, HA CO3JJaHUE YCIOBHM I pa3BU-
THUS JUYHOCTH peOEHKA, MOBBIIIEHUE €r0 YBEPEHHOCTHU B cebe, B CBOMX CHJIaX, Ha €ro CBOOOAHOE
TBOPUYECKOE CAMOBBIPAXKEHHE.

OTnrumne nporpaMMbl OT yXe CYIIECTBYIOIIUX B TOM, YTO B Hee BKJIIOUYEH Monynb «Ur-
past, 3HaKOMJTIOCh ¢ - Tipodeccusimu!».



AnipecaT NporpaMmbl: Iporpamma fnpejHa3HadeHa Ajs padoThl ¢ JETbMHU JOUIKOJIBHOIO
Bo3pacTta 6-7 jer. 3aHATHS IPOBOJATCS B TPyMNIax, KOIMuecTBOM 7-10 yyammxcs, 4To COOTBET-
CTBYET BO3pACTy JAeTell U crenu@uke mporpamMmMmbl, 00ecIIednBarOMEe HHANBUYAIN3ALIUIO JINY-
HOCTHOT'O Pa3BUTHsI peOCHKA. B KOIIEKTUB NpHHUMAIOTCS BCe XKenatommue, 6e3 otoopa.

O0beM U CPOK OCBOEHHSI NMPOrpaMMbI: IporpamMma paccuuTaHa Ha 1 roj oOydeHus.
M 4acoB 110 IporpamMMme — 144 yaca.

®opmbl 00yueHusi U (popMa OpraHu3anuu O0YUYEHHUsI. OYHOE, OYHO-3a0YHOE 00yde-

PexxuMm 3aHATHI B HEJIENIO MPOBOASTCS 2 3aHATHS 110 2 yaca kaxjoe. [Ipopgomkurens-
HOCTb OZTHOTO 3aHATHsI 60 MUHYT.

ILeas nporpammel: GopMUpOBaHUE NICUXOJIOIMYECKOH FTOTOBHOCTH K OOYUEHHIO B ILIKO-
J1e, IOCPEACTBOM KOMMYHUKATUBHOM U UTPOBOU JI€ATEILHOCTH.

3agaun:

— HAy4YuTb HOPMAaM U IPaBWJIaM ITOBEJEHUS Y4aIlUXCA B LIKOJIE,

— (opMUpPOBaTh HHTEPEC K MO3HAHUIO OKPYKAIOLIUX JIIOJIEH;
(dopMHpOBaTh UHTEPEC K YUEOHOM NEeATEIBbHOCTH;

— BOCIMTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAayeCTBa JETEH IO OTHOIIEHUIO K OKPYKaIoUMM (100-
POXKENaTeIbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHUIIIECTBA, TOJICPAHTHOCTH);

- (dopMHpOBaTh NPECTABICHNUE O IPOPECCUAX B3POCIBIX.

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
YuyeOHO — TeMaTHYeCKHUIl NJIAH

n/ Paznen nporpamMmbl KoJsnyecTBo 4yacoB dopma
I O0mree Teopus | Ilpak- Kountpouasn
KoJIn4e- THKA
CTBO 4a-
COB
I. O6pa3 «51». PasBuTne camoBoc- 56 16 40
NPUATHS M CAMOOIILY LIeH Ui
1. | 3opaBcTByiiTe!!! 4 2 2
2. | JlmarHocTHKa 4 4
3. | Kro — 41? 14 4 10
4. | 5 u Mmou >MoH 14 4 10
5. | A mory! 8 2 6
6. | A u Most cembst 12 4 8 HrtoroBoe 3austTHE.
Pucynku, nmonenku
1. BBenenne B mup npodeccuu ncu- 4 2 2
X0J10Ta
1. | «IIcuxonorus —3HaKoMasi He3Ha- 2 1 1 Pucynku
KOMKa»
2. 2 1 1 Pucynku
«Pacckaxxu o cebe Bce camoe
Xoporiee»
I11. I u gpyrue. B3aumooTHOIIEHUSA
€O CBEPCTHUKAMH M B3POCJIBIMHU 42 12 30
1. | Ms1 BmMecTe! 12 4 8
2. | Yro Takoe XOpOIlo, YTO TaKOe 10 2 8
IJ10X0?
3. | A Tebe noepsito 8 2 6
4. | MaJbyuKH U I€BOYKHU 12 4 8 Hrorosoe 3austue
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1V. Cxopo B mkoJy 26 8 18

1. | 5 te6Gs moHMMaro 8 2 6

2. | YMHUKHU ¥ YMHHUIIBI 12 4 8

3. | Cuna Bomu 6 2 4 Hrorosoe 3aHsTHE.
DoTOOTUET

V. Mosi MeuTa - mIKoJa 16 4 12

1. | Kakas ona — mkona? 10 4 6

2. | JlmarHoctuka 4 4

V1. Urorosoe 3ansitue. « B 1oOpsrit 2 2 Hrorosoe 3ansTue

yTh!» no pazaeny. Pucyn-
KH, TIOJCIIKH

Hroro: 144 42 102

Conep:kanue y4e0HO-TeMATHY€CKOTI0 MJIAHA

l. «O6pa3 «51». PazBuTHe cCaMOBOCTIPUATHS ¥ CAMOOILIY LLIEHUIA.

1.3apaBcTByiiTe!!!

Teopus. becena o JIBopuie TBopuecTBa. HpOpMAIHS O 3aHATUSIX: BUIBI, POPMBI ICATCITHHOCTH;
IIpaBuJIa NOBCJACHUA Ha 3aHATUAX.

Ilpakmuka. Dkckypeust o JlBopiy TBopuecTBa. YIpakKHEHHs, HAPaBJICHHbIE HAa pac-
KpEMNOILIEHUE, CO3/IJaHUE MOJIOKUTEIBHOTO HACTPOsi, 3HAKOMCTBO ydamuxcsa. PucoBanue.

2.JImarHocTuka.

Ilpakmuka. JIMarHOCTUKA COLMAJIBbHO — KOMMYHHMKAaTHBHOIO pa3BUTHsA AeTel. [[mnarHo-
CTHKa MO3HABAaTEJIbHOTO pa3BUTHUS JeTeil. HabmoneHune 3a moBeieHneM U B3aMMOOTHOIICHUSAMU
JIETEH B UTpE.

3. Kro — A?

Teopus. Yto st 3Hat0 0 cede, 0 CBOUX JKeNaHUsX, peanouTeHusx? [IoHsTHe 0 BHYTpEHHEM MUpE.
NuauBunyansHbie 0COOCHHOCTH 4eOBeKa (BHEIIHOCTb, 1M0J, uMs). CriocoObl mepeaadun MH(OpMAIUu:
P€Ub, A3BIK )XECTOB, MUMHUKH U TAHTOMHUMMHKH.

Ilpaxmuxa. YrpaxHeHHs, HalpaBlIeHHbIC Ha caMono3Hanue pedenka: «Kto - S», «Mue
B cebe HpaBHUTCA», «JlackoBoe UMy, «Y3HaH MO rojocy», «Ixo», «Moe camoe CUIIBHOE Kella-
Huey», «MMenan, «3epkano», «ias gero HaMm HyXHO Haie Teno!», «['OBOpI0 U MOKa3bIBAIOY.
ITanTOMUMHYECKHE DTIOABI.

Pucynok Ha TeMy: «Mo#i mopTpeT B Jydax CONHLIA», «Moe ums», «Obmaemcsa», «Uem 1
OTJINYAKOCh OT APYTUX).

TanueBanbHbIl 3TIOA «[loapy IBMKEHUEY.

4. 5S1 1 Mon DMoOIHUN.

Teopus. TlonsTue >MOIMU. DMOIMK PaJOCTH, YAUBJICHHS, CTpaxa, rHeBa. [loHuMaHue
CBOMX YYBCTB M UYBCTB JIpyrux jtojei. [IposiBiaeHue sMonuii conuanbHO-MPUEMIIEMBIMU CIIOCO-
O6amu (CI0BECHBIMU, TBOpUYECKUMH, (pusnueckumu). CriocoObl BelpaxkeHus rHeBa. [Ipeogonenue
ctpaxa. CrocoObl CHATHS MBIIIEYHOTO M AMOILIMOHAIBHOTO HampsbkeHus. becensr: «Pamoctby,
«KpyTIbIe T1a3ay, «Pacckaxu cBou cTpax», «I'HEB — 3TO...».

Ilpakmuka. rpsl 1 ynipa)kXHEHUs1, HAIIPaBIEHHbIE HA 3HAKOMCTBO C SMOIUSIMU YEJIOBEKA,
ONO3HABaHMS CBOWX AMOILUM, paclio3HaBaHUE SMOLUUOHAIBHBIX PEAKIUN OKPYKAIOIIKNX U pa3-
BUTHE YMEHUS aJ€KBaTHO BbIpaXkaTb CBOM 3Moluu: «MuMHUueckas THMHAacTHKa», «KTo kak pa-
nyercs», «llomapok npyry», «Tpenupyem smouumn», «Mou crpaxm», «Tonkanue», «lIpopBu
Kpyr», «Mackuy, «Pyku 3HaKOMSTCS, PYKH CCOPSITCS, PYKU MUPSTCS», «Jlemaem croprpusy,
«Hactpoenue u moxoakay.

PucoBanue Ha Tembl: «Moe moOumoe HacTpoeHuey, «S Tebs Oonbiie HE OOKOCH!»,
«Hapucyit cBolt ctpax», «Cpenctso ot crpaxa» PucyHok «JIumo Mamm».

5. 51 mory!

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ TIoHATHEM «CamoorieHkay. Poib caMOOIIeHKH B JKM3HHU YEIOBEKa.
Becena: «Cerogus — mobexaéHubIl, 3aBTpa — nodeautens (Kanuran)». Pacckas o cnoprcmenax




Y 3HAMEHUTBIX JIIOAAX, KOTOPBIE, NMPEXKAE YEM MPOCIABUTHCA, UCHBITAIN rOpedb IMOPaKECHUU.
Henocratku n nocrouncrsa. [Joctvkenus aere. [lputya: «Bce B TBOUX pyKax».

IIpakmuxa. YTpa)XHEeHHsI U UTPbl, HallpaBJIeHHbIE HA (JOPMUPOBAHUE aJIEKBATHOW CaMo-
oueHku: «Taneny, «Kommmmente», «IIpuHu u npuHueccay, «Mou HEAOCTATKH U JOCTOUH-
cTBay», «CKa304yHasl MIKATYJIKa».

PucoBanue Ha Temy «BommeOHnbie 3epkanay, «S kanurany», «Eciau Obl y MeHs Obu1a BOJI-
meOHast ajgouKa. .. ».

6. 51 u Mos1 ceMbsl.

Teopusa. Ilonarue «CeMbsin. CoctaB ceMbu. BHyTpucemMeiinsie oTHomeHus. cropus ce-
MbU. 3HAaKOMCTBO ¢ MoHsATHEM «l'eHeasornueckoe nepeBo». CemeliHble Tpaauluu. YepTsl
B3pocCJIoro uenoBeka. becenpl: «Mos cembsi», «Most ceMbs — MOsI TOPAOCTb!», « /17151 4ero HyXHbl
«CemeliHble NTPa3THUKN»?

Ilpaxmuxa. YpaXxHEHUS U UTPbI, HAIIPABJICHHbIE HA OCO3HAHUE PEOEHKOM CBOETO MECTa
B CE€MbE, Ha OCO3HaHHUE ce0s KaK IOJIHONPABHOIO, IPUHUMAEMOTO U JIFOOMMOI'0 POAHBIMU UJI€HA
CEMbH, Ha Pa3BUTUE MHTEPECA K UCTOpUU cBoeil cembu: «BepHo— He BepHO!», «Henonucannoe
npeioxenuey, «Mope BonHyercs pas...», «Ot cepaua k cepany», «llomomuuna». IT0n
«JIrobsmue poaurenny.

Pucynku: «JIro0smue poautenn», «Moe reHeamoruueckoe nepeBo», «CemelHble
Tpaauuuny, «CemeiHble IPa3AHUKIY , «S1 B3pOCIbBIIN».

I1. Beenenune B Mup npodgeccuu ncmuxoJiora

1. «IlcuxoJiorusi — 3HAKOMAasi HE3HAKOMKA».

IIpakTuka: YmpakHeHue-puBeTcTBUe. JleTu 1o Kpyry HIpUBETCTBYIOT ApPYT Apyra, o0-
parasch K cocealy, Ha3blBasl €ro MOJI0KUTEIbHOE KaueCTBO.

VYnpaxuenue: «1 g», Begynuii Ha3pIBaeT KauecTBa XapakTepa, a Te, KOMy OHU IPUCYILU
.Ipou3HOCAT : «U a».

Teopus: 3nakomcTBO ¢ noHsaTueMm «Hayka ncuxonorus». [IpencraBieHus o ICUXOJIOTHH,
KaK O HayKe U €€ MECTE B KU3HU YEJIOBEKa.

becena: «Uro n3yuaer Hayka ncuxosiorua?» Yem zanumaercs ncuxosor? Ilcuxomor 3a-
HUMAETCSl TIONCKOM OTBETOB Ha MHTEPECHEHIINE BOMPOCHI O TOM, MTOYEMY YEJIOBEK BeleT ceOst
TaK, a HE MHaye, I0YeMy OH K OJTHOMY CTPEMUTCS, a JPYro€ OTBEPraer, MoYeMy CHACTIMB WU
HECYaCTJIMB, KaK YIpaBiIsITh COOOW, CBOUM HAacTpPOEHUEM U OBITh 3(PPEKTUBHBIM B OOLICHUH C
npyrumu. [ToueMy-To OOJBIIMHCTBO JIFOJEH CUMTAIOT MCUXOJIOTa CHENHMaIMCTOM, KOTOPBIM pa-
00TaeT c He COBCEM HOPMaJIbHBIMHU JIFOIbMU. CMyIIIaeT MpUCTaBKa MCUXO..... MeX Ty TeM, CII0BO
3TO (IICI0XE), B IEPEBOJIE O3HAUYaeT Aynia. Fcxoas U3 3TOro — CUXoJIor — YeJI0BEK, N3Y4aroIni
nyury. Cpa3y MOSICHHUM, Y4TO pa3HMIIA MEXAY IICHXO0JIOTOM M IICUXUATPOM B TOM, YTO ICHUXOJIOT
U3y4yaeT U paboTaeT ¢ HOPMAJIBHBIMU CIy4asiMH, a ICUXUATpP, KaK pa3 Taku U3y4yaeT U JICYUT OT-
KJIOHEHUS.

Ilcuxomnor 3aHUMAaeTCs IOMCKOM OTBETOB HAa NHTEPECHEHIIINE

BOIIPOCHI O TOM:

- IOYeMy 4eJIOBEK BeZIeT ceOs Tak, a He hHaue

- I0YEMY OH K OJIHOMY CTPEMMTCS, a IPYyroe OTBEPraeT

- I0YEMY CUACTJIUB UJIM HECUACTIINB

- KaK yIpasJsiTb OO0 U ObITh YMEJIBIM B OOIIEHUH C IPYTUMU

Urpa: «4 dpo3n, u 161 po3a...».

Bce urpoku pasbuBaroTcst mo mapaM (MOXKHO pacCuMTaThCsl Ha «IEPBBIA - BTOPOID»),
BCTAIOT APYT K Apyry JuuoM. IIpou3HOCAT NETCKUN CTHIIOK U CONMPOBOXKIAIOT €ro IOKa3oM
nBwxeHui. Mrpa mosropsiercs 2-3 pasa.

S Ipo3n (1amoHb Ha ceOst B 00acTH Ipyau), U Tl Jpo3n (J1ajoHp Ha mapTHepa B 00ia-
CTH TPYIH).

VY MeHs - Hoc (IpUKacaroTcs pyKoi K CBOEMY HOCY), y TeOst — Hoc (IpUKacaroTcs K HOCY
napTHEPA).

VY MeHs - mapa pyK (Kax/ablif HTPOK XJIOMAeT B JIQAOIIN), y TeOst — mapa pyK (CBOMMH Jia-
JIOHSIMHM UTPOK KacaeTcsl IPOTUBOIIOIOKHO JIaJIoHeH mapTHepa).



A TBOU Apyr (pyKomoxaTue MPaBbIMH PYKaMH), U Thl MOH APYT (PYKOIOXKaTHE JICBHIMHU
pyKamu).

[Tpomanue. CoNHBILIKO.

PucoBanue: Moe HacTpoeHue.

2. «Pacckaxu o cebe Bce camoe Xopoliee»

IIpaktuka: YpaxHeHue-npuBeTcTBUE. «MMEHs 30BYT ..., U 1 YMEIO JIe]aTh TakK...». Jletn
BMECTE C TICUXO0JIOIOM BCTAIOT B KPYT JUIIOM JIpyT K Apyry. [lo ouepeau (Hampumep, 1o Harpas-
JICHUIO JIBUYKEHUS YaCOBOM CTPEJIKM) KaX/Iblil yUaCTHUK HA3bIBAET CBOE MMS M IIOKA3bIBACT JIIO-
0oe ABIKEHUE, MPOU3HOCS MpU 3ToM ¢pazy: «MeHs 30BYT ..., U S yMEI Jenarh Tak...».
Hampumep, «Mens 30ByT ['ans, u s ymero nenath Tak (MOANPBITMBAIO HA OHOW HOre)». Bee ur-
POKH TIOBTOPSIFOT BMecTe BeiyX: «TeOst 30BYyT ..., U ThI yMeelb AenaTh Tak...». Jlanee mpaBo
Ha3bIBaTh CBOE UMS U MOKA3bIBATh JBUKCHHE MIEPEXOUT K CIEIYIOIIEMY UTPOKY.

VYnpaxnenue — pazmMuHka: «BommeOHbI BeTepok» BriOupaeTcs oavH «BOJIIEOHHKY,
KOTOPBI TpeBpallaeT OCTalbHbIX YYACTHUKOB B BETEP — «3JI0W; OCEHHUM; TEIIbIH, JTaCKOBbIN;
JIETHUH BETEp

Urpa: «1300pa3u otranky». Benymuii 3araipiBaeT 3arajky, a y4aCTHUKH H300pa)KaroT
OTTaJIKYy.

Teopus: Kak momoraer ncuxonor? Y mncuxojora HET BOJNIIECOHON MANTOYKH, HET BOJIIEO-
HBIX Ta0JIETOK, KOTOpbIe Obl BCE mMcmpaBwid. [IcMXoor moMoraer CiIoBOM: 3a/aeT BOIPOCHI,
paccka3bIBaeT CUTYaAllMU U3 KU3HU U JIUTEPATypHBIX MPOU3BEACHUIA. A ellle Ha 3aHATHUSAX C IICHU-
XOJIOTOM MOYKHO MIpaTh JIpyr C APYroMm, Urpatb B KyKJbl, pUCOBaTh Ha Oymare WM Ha IECKe,
CTaBUTh CHEKTAKIH, CIYIIATh CKAa3KU WM MY3bIKY, pacCMaTpUBaTh KapTUHKU U mpouee. | aBs-
HOE: TMICUXOJIOT HE peliaeT 3a Bac BallM TPyAHOCTH (mpobisiemsl). On nmomoraer Bam CAMUM c
HUMU CIPABUTHCA.

[Icuxomnor moMoraer oOpecTy CIIOKOWCTBHE Ha ayIe (Ha cepaie, BHyTpH ceOs).

Tem, KTO TPyCTHUT, IICUXOJIOT [IOMOTAaeT CTaTh BecelbIM. TeM, KToO OOUTCS — CTaTh cCMe-
abIM. Tem, KTo OeClOKOUTCS — CTaTh CHOKOWHBIM, YBEPEHHbIM. TeM, KTO 3JIUTCS — CTaTh J100-
PBIM, YMEIOIIUM IPOIIATh U T.J.

[IpaxTuka: Urpa: «Iluenka, muenka, gait Mue Mény» (rmonoodue urpel «llapesna Hecmesi-
Hay).

Urpoxku ocratorcs B napax. «IlepBsle HOMepa» cTaparoTCsi paCCMEIINTh «BTOPBIX», MPO-
U3HOCS OHY U Ty ke (pa3y «Iluenka, muenka, nail MHe MERY» C pa3HBIMU MHTOHALUSIMH U TO-
Ka30M BCEBO3MOXKHBIX rpumac. Mrpa 3akaHumBaeTcsi, KOrja «BTOpble HOMepay yiablOHyTCs (60-
Jee CIO0XHBIN BapuaHT - 3aCMeEI0TCs). [ 1aBHOE ycioBUE: MpUKAcaThCsl APYT K APYry Heb3s. 3a-
TE€M UTPOKHU MOTYT IIOMEHATHCS POJISIMHU.

Urpa: «JIeBo — mpaBo — Ba XJI0MKa» (HA BHUMaHHUE U KOOPUHALIMIO JABHXKCHH )

Jletn cHayaia MEJJIEHHO, a 3aTeM, YCKOpss TeMI, HMPOU3HOCAT (pa3y U IMOKa3bIBAIOT
nerkeHus. CTos, HOTH Ha NIMPUHE IUIeY, TOAHUMAIOT [TOOYEPETHO PYKH BBEPX, a 3aTEM OILyC-
KalOT UX B YKa3aHHOM IOCJIe10BAaTEIIbHOCTH.

JIeBo, mpaBo (pykH MOOYEpETHO Ha IOSIC CIEBA U CIIpaBa)

JleBo, mpaBo (pyku MOOYEPETHO HA TUICUH CJIeBa U CIIPaBa)

JleBo, npaBo (pykH Ioo4epeHo BBEPX HaJl TOJIOBOM ClIeBa U CIIpaBa)

JIBa xJj0mKa (7Ba pa3a XJIONHYTH B JIaJIOIIN PyYKaMH HaJ| TOJIOBOM)

IIpaBo, n1eBo (pyku noOYEpEaHO Ha IUIEUYH CIIpaBa U CIIEBA)

[IpaBo, neBo (pyku moovepeaHO Ha MOsSC CIpaBa U CIEBA).

IIpaBo, 1eBo (pyku OOYEPEAHO OIYCKAIOTCS BHU3 BAOJb TYJIOBUILA CIIpaBa U CJIEBA).

JIBa xJiomKa (71Ba pa3a XJIOMHYTh pyKaMH 10 Oeapam).

Urper nanpunkosie («Komnokomapunky, «Kpokoaumy, «MBIIIKay).

JleTsim npeasiaraeTcs HOBTOPUTH MTOCTAHOBKY U JIBH)KEHUS MANbLIEB PYK.

«KonoKOIBYMK» - KUCTU PYK HEPEIJIETEHBI B «3aMOK» JIAJOHSIMH BHYTpb. CpeqHuil na-
JIel] OJHOM PYKH OITYyCKaeTCsl BHU3 MEX]Y JIAMOHIMU. UIMUTHDPYS «I3bIY0K» KOJIOKOJIbYMKA, JIBU-
raercs BIJIEBO - BIIPaBO.



«Kpokoaun» - manblbl Ha KUCTH OAHOM DPYKH DPAcCIOJIONKEHBI CIEAYIOIIHUM 00pa3zoMm:
cpeaHUi U Oe3bIMSHHBIN BBIIPSIMIICHBI B OJHOM IJIOCKOCTH C KHCTBIO, YKa3aTelIbHBIM U MU3H-
HEl, IMUTHPYS IJ1a3a KPOKOUIA, OIKAThl K OCHOBAHMIO MAJIbLEB. bONbIION Manen, UMUTHPYS
[IaCThb KPOKOJMJIA, IPUIKUMAETCS K JaA0HU. 1103u1MI0 NanbieB MOKHO BOCIIPOM3BECTH U HA KHU-
CTHU JIPYyTrOM PYKH.

«MBIIIIKa - TO ke, 9TO U «KPOKOJMI», TOJILKO CPEIHUN, OC3bIMSIHHBIN U OOJBIION Tallb-
1bl, COEIUHAIOTCA APYr C APYrOM, UMHUTHPYS MOPAOYKY MbIIIKU. [J1a3ku Kpokoauia Tenepb
«IPEBPALIAIOTCS» B YIIKH MBIIIKH.

Urpa: «Uto usmeHmnocs?» (Ha 3pUTEIbHYIO ITaMsITh)

5 yyammxcsi BCTalOT B JIOOYIO MO3Y U 3aMHUPAIOT, OCTAIbHbIEC 3alIOMUHAIOT U OTBOPAYU-
BAIOTCS. 3aTeM JiBa APYrux pedeHKa (BeayIINX) MEHSIOT 103y. PeOsita moBOpauynBarOTCS U Ha3bI-
BAIOT, YTO U3MEHUWJIOCH B 1103€, ojiex e u np. Urpa noBropsiercs 3-4 pasa.

Penakcannonnoe ynpaxxHeHue: «Hepenamkm.

Jletn n300paxaroT yepenaiiek, KOTOpble TO PacTATUBAIOTCA Ha COJHBILIKE, BBIION3Asl U3
CBOETO MaHLUPs, TO NPSUyTCA B HETO, IPHKKUMas K ce0e pyKku, HOTH, TosoBy. Hanpsbkenue ue-
penyercs ¢ pacciabiieHueM.

PucoBanue: Moe yBieuenue. YTo y MeHs IoJIydaeTcs ieaaTh X0opouo!

[Ipowmanue: «COTHBILIKOY.

I11. 51 u npyrue. B3aumMoOTHOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMM W B3POC/IbIMH.

1. Mb1 BmecTe!

Teopus. 3HaKOMCTBO C IMOHSTHEM «OOILEHUE», «COTPYIAHUUYECTBOY, IPYKOA», «Ipyr».
Ccopbl U criocoObl paspemnieHnss KOHGIUKTOB. OcoOeHHOCTH (BHEIIHUIN BHUJI, HACTPOCHUE, HHTO-
HallWsl, HHTEPECHI, KeJIaHMUsl ), TOJIOKUTENIbHBIE KaueCTBa M JOCTOMHCTBA JAPYTUX Jtojaen. beceas
C JIeThbMHU M pa3dop cuTyauui oOmieHus co cBepctHukamu. [IpaBuia apyxoOsl. becena: «Moit
TIPYT.

Ilpakmuka. VIrpel M ynpaXHEHHs, HalpaBJICHHbIE Ha pa3BUTHE Yy J€TEl HAaBBIKOB
COBMECTHOM J€ATEIbHOCTH, NIOHMMAaHUsl UHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH IPYTrux JIOJCH; Ha
dbopMupOBaHHE BHUMATEIBLHOTO OTHOIICHUS K JIOJIIM U JAPYT OpYry: «Atomedy, «Mronka u
HUTKa», «J{oOpoe kuBOTHOE»,«JlackoBeie cnoBa», «Pyraemcs oBomamuy, «ColHEYHBIE
ayuukny, «Obmas ucropus», «I[loxsanu apyra», «Packpach BapexKn,

Otionel: «Iloccopunuce u nomupunuce, «Berpeda ¢ npyromy».

Pucynku: «Mou npy3bsa», «COBMECTHBIN PUCYHOK.

2. UTo Takoe X0poIlIo, YTO TaKoe NJI0X0?

Teopusa. Tlouatus: «1o0poTa», «BEKIUBOCTB», «4€CTHOCThY. [IpaBuna moOpotsl. bece-
nel: «Koro Mbl HaszbiBaeM J00pBIM», «BexIuBbIM uenoBek», «YeCTHOCTh B MOEH >KU3HU».
Ob6cyxnenue cruxorBopenus JI. KyzpMuHa «J{oM ¢ KOTOKOIBUUKOM.

Ilpakmuxka. Vrpsl U ynpaXHEHUs, MO3BOJSAIOIINE MPABWIBHO CTPOUTH OTHOIIEHUS C
JPYTUMU JIIOJbMU, MPOSBIATh YBaKEHUE K CBOMM CBEPCTHUKAM, HAlpPaBJICHHbIE HA OCBOCHHE
HOpPM U NpaBuj OOLIEHMs], TOHUMaHUE WX CIPABEIJIMBOCTU U JIMYHOW 3HaunMocTH; «KieeBoit
TOXKINK» «BexnuBeiii pedbeHok» «Jlapum yneiOKy», «B3aumooTHoIeHUS». DTION: «3101ei»,
«Bnepenn Bcex», «LIBETOK».

Pucynku: «Jlo6poTtay, «BexInBOCTH», «BBITh YECTHBIM 3TO 370POBO!»

3. 51 Tebe noBepsIO.

Teopus. lonstue «aosepuey. JloBepue k cede u npyrum. Kommnumentsl. CrymaTts 1 He
nepebuBath. [lognepxka u conepexuBanue. Buumanue x naptaepy. EqunctBo ¢ rpynmnoii. be-
cena: «/loBepue B KU3HU YETOBEKA»

Ipaxmuxa. VIrpsl u ynpaxkHeHuss GOpMUPYIOT YyBCTBO €AMHCTBA, CIIOYEHHOCTH, B3a-
MMHOI'O I0BEpUsl, OTBETCTBEHHOCTH 3a IPYroro 4eJI0BeKa; TPEHUPYIOT YMEHUE COOTHOCUTD JIEH-
cTBUs ¢ mapTtHepom: «Cienoi W moBOAbIpb», «llapoBo3ukm», «ConHIE KOMIUIMMEHTOBY,
«Y3Haii o onucanuoy, «Ilomapok», o6Cyx)aeHHe CTUXOTBOpeHUs «O MabUUKaX U JAEBOYKAX)
(C. Mapmax).

Pucynku: «['pynmnoBoit pucyHok», «MHe TEIUI10 psAIoM ¢ TOOO0».

4. MaJIbUMKH M 1€BOYKH.



Teopus. BHEIHOCTh M MaHEpA IEPKATHCS y MPEACTABUTENEH pa3HbIX 1MOJI0B. CX0aCTBa U
paznuyusl MEXAy MaJIbUMKaMU U JIEBOYKAMHM B OCHOBHBIX Y€PTax XapakTepa W mnoseneHus. My-
KECTBEHHOCTh U KEHCTBEHHOCTh. COTPYIHUYECTBO U MOMOILB JIPYT APYTY B UTPE U COBMECTHOMN
nesrenbHOCTH. becena: «Hawmm otHomeHus», «Iletymkuy», «IIpurnamenne Ha TaHem.

IIpaxmuxa. Pa3BuTue HaBBIKOB OOIIEHUS MaJIbUYUKOB U JIEBOUYEK, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH
K MnaTuu. YnpaxHeHus u urpbl: «Kto cuibHeey, «Crsiimas KpacaBuilay, «3allUTHUKU JI€BO-
yek», «S Tedst monnmaroy, «Berpeda muBUIN3aImii.

Pucynku: «ManbyiKy U AEBOYKH», «BoieOHbIe CTpaHb».

IV. Ckopo B mko.ay!

1. 51 Te6s1 moHMMAaIO.

Teopus. 3HaKOMCTBO C MOHATUSAMU «IHATIOT», «MHTOHALMS». 3a/1aBaTh BOIPOCHl U OTBE-
yaTh Ha Bompockl. Ilepecka3 texcra. CocraBieHue pacckasza: «Mup BOKpyr meHs», «Ckaska,
paccka3zaHHasi BMecTe». becena: «['oBopumM npaBuiabHO». PeueBas pasmunka «Ha rope Apapar
CTOUT KPYITHBI BUHOTPA», «3aKOHYH CIIOBO».

IIpaxmuxa. Urpel 1 ynpaxxHEHUs!, HalIpaBJICHHbIE Ha Pa3BUTHUE PEUH, PACLIMPEHUE CIIO-
BapHOIO 3araca, pa3BUTUE MEJIKOW MOTOpUKHU: «BonmebHsiit Memovyexk», «HazoBu o 3 mpenme-
tay, «M300pa3u otraaky», «Pacmmdpyii cioBo», «HeTpipe CTUXUN.

Pucynku: «oBopsias Bemiby», «O0maemcs, yepe3 pucyHok». Jlemnka u3 miacTHIMHA U
COJICHOT'O TeCTa.

2. YMHUKH M yMHHMUBI.

Teopus. TloHATHUSA: «IAMATH», «BHUMAHHE», «MbIlIIeHHe». Buasl mamsatu. Criocoosl
3aloOMUHaHMs. 3allOMUHAHUE MO0 accolUalusaM «3agaduku B ctuxaxy». Ommubka — XOpouio Wiu
wioxo. Ctuxu — myranuibl «Pamocts» (K. UykoBckuit), «CounHenune cka3ku», «Ckaszka o [nas-
HOM YTIPaBIISIIOLIEM.

Ilpakmuka. YTpaXKHEHHS U UTPHI HA PA3BUTUE MBIIUICHHS, TAMIATH, BHUMaHUSI, YMEHUS
BBIJICJIATH TJIaBHbIE MPU3HAKHU IPEIMETOB: «/la U HET He TOBOPUTHY», «3HAKOMCTBO C JIyYUKOM
BHUMaHUs», «3anpeiieHtoe IBmwkenne», «Kto ngeraer?», «llepBoObITHBIE MIKOIBHUKIY, «CIis-
i KOTeHOK», «TpeHnpoBaHHas u3BUIMHAY, «lIpogoimku npeasioxeHuey, «XuTpble 3aJauKuy»
«Bepno — HeBepHO», «Ilapsl ciioBy, «Ha3zoBu ogHuM ciioBom», «Jleraer, He netaeT», «OTtragaii -
Kay.

Pucynku Ha Tembl: Kanenbka namsatny, «Knskcorpagus», «Koponepuina Omunokay.

3. Cuia BoJIH.

Teopus. 3HAKOMCTBO € OHSTHUSIMH: «CHJIa BOJIM», KTPYTHOCTHY, «OKEITAHUE», «CaMOCTOSI-
TEIBHOCTBY, «IUCIUIUIMHUPOBAHHOCTEY. becena: « Tpyanoctu B Mmoelt xu3an», «Cuia BOIH».

Ilpaxmuxa. YnupaxxHeHUs], HAalIpaBJI€HHbIE HA pPa3BUTHE BOJIEBBIX Kau€CTB JIMYHOCTHU, OT-
paboTKy yMEHUU peryiaupoBaTh CBoe MoBeaeHHe: «BommeOHas mamouka», «He mieBenuchby,
«Y3opHbIi qukTanTy, «lllanTait — 6onTaity, «CexkpeTHoe ciioBo», «Penkay. J[pamaruzamus ckasz-
k1 «Aibomut» K.UyKkoBCKOT0, B KOTOPO# TIaBHBIN I'epoil MiIaHOMEepHO 100UBaeTCs HAMEUEHHO-
ro. CocTaBiieHre pacropska JHs.

PucoBanue Ha temy «lItune XKenanusy.

V. Most meurta — mkoJa!

1. Kakasi oHa — mikoJia?

Teopusa. TlonaTHs» «IIKONa», «YpoKH», «epeMmeHb». becena «lllkomay, «Mup mkosb-
HUKa U MHUP JOLIKOJbHUKA». 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMM LIKOJbHOM kHu3HU. Cka3zka «Camoe He-
obxoammoey». O6cyxknenne ctuxorBopenus A. ['mBapruzoBa «Bot tak mraxa!». «Mou momori-
HUKH: BHUMATEIbHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTD, TUCIUILIUHAY.

Ilpakmuka. Ynpaxsaenus u urpsl: «Mrpaem B mkoiry», «3BoHKN», «lllkoma - 310 X0poO-
mo!», «Cobupaem noprdensy, «IeTekTuBb, «OO0BICHIKNY, «3amu(poBaHHOE TUCHEMOY.

Pucynoku: «Hapucyem mnikonbHble npaBuia», «Mou NOMOIIHMKHM B mikojey, «lllkoma
MOEU MEUTHD».

2. Ilmarnocruka.
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Ilpakmuka. JlnarHOCTHMKa COIMAIbHO — KOMMYHUKATUBHOIO pa3BUTUA neTei. Jlnmarno-
CTHKa IMO3HABATEIHLHOTO Pa3BUTHS NeTeil. HabmoaeHne 3a moBeieHneM U B3aUMOOTHOIICHUSIMU
JIETe| B UTpE.

V1. UtoroBoe 3ausiTue. B 100pwIii myTh!»

Ilpaxmuxa. 3akpernieHue 3HaHUN 1 YMEHUH, HalpaBJIeHHBIX Ha O0lee pa3BUTHE U MO3HU-
TUBHYIO COLMAIN3ALUIO yYaAIIUXCS.

IInanupyemMble pe3y/bTaThl:

— y4aluecsl CMOT'YT BBIIIOJTHITH HOPMBI U IPaBUJIa MOBEACHHUS B IITKOJIC;

— y ydamuxcs Oyzner chopMUPOBAH UHTEPEC K MO3HAHUIO OKPYKAIOIIHX JTFOICH;

— y yvammxcs Oyzner copMHpOBaH UHTEpeC K yu4eOHOM NesTeTbHOCTH;

— yyamuecs OyJayT IEMOHCTPUPOBATh HPABCTBEHHBIE KaYeCTBA 110 OTHOIIECHUIO K OKPY-
KaroumM (100poKeIaTeTbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHIIIECTBA, TOJIEPAHTHOCTD | T.1I.);

— yuyamuecs OyIyT UMETh MPEACTaBICHUE O TPOPECCUAX B3POCIIBIX.

KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO — NEJATOT'MYECKUX YCJIOBUI

Kasiennapublii yueOHblii rpadpuk
I'on o0yuennss | O6beM yueOHbIX | Beero yueonnix | KosmmuectBo Pexum pa-
No YacoB Heaellb Y4eOHBIX JHel | 00THhI
/1
1. |1 144 36 72 2

YcnoBusi peajqu3anuu nporpamMmbl. [ peanuzanuu nporpaMMbl HEOOXOAUM OTAEIb-
HBI y4eOHBI KaOMHET CO CTOJIAMH, CTYJBbSIMH M MATKUM TOKPBITHEM, B KOTOPOM JETH MOTYT
CBOOO/IHO TIEPEBUraThCsl U PACIONAraThCsl B KPYTY, a TAKXKe CIEIHaIbHbIC TUIAKTHYSCKHE Ma-
TEpUAIbI.

MarepuanpHO — TexHHYEeCKOoe obecriedenue: kabuner Ha 10 pabounx mect (yueHHYECKUe
CTOJIBI, CTYJIbSI), CBETIIOE CYXO€, MPOCTOPHOE M XOPOIIO MPOBETPUBAEMOE MTOMEIICHHE, COOTBET-
CTBYIOILIEE CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKUM TPEOOBAaHHAM, MOJILOEPT, MM ydeOHast JOCKa.

N300pa3utenbHble CpesicTBa: KUCTH, KPACKU MabUUKOBBIE, aKBapEIbHBIE KPACKH, T'yalllb,
Oymara 1BeTHasi, Oymara ro)pupoBaHHasi, abOOMBI JUIS PUCOBAHUs, BaTMaH, [[BETHOW KapTOH,
OembIii KapTOH, KapaHJalli [IBETHBIE, MEJIKH BOCKOBBIE, IJIACTUIIHH.

Junaktudeckoe obecrieueHue: B MPOLECcce pealn3aluy IporpaMMbl IIMPOKO MPUMEHS-
IOTCS TICUXOJIOTO-TIEIarOTHUEeCKas JTUTepaTypa, WLTIOCTpauy, pororpaduu, SIEKTPOHHBIE TIpe-
3€HTAlMM, YTO IMOBBIIIAET MOTUBALMIO JIeTel K 3aHATHUSM, Pa3BUBACT MX IMO3HABATEIbHYIO aK-
TUBHOCTb.

Junaktudeckue mocodus: Habopsl (oTtorpaduii ¢ n300pakeHNEM >MOIMOHAIBHBIX CO-
CTOSTHUI; HACTOJIGHBIC WTPbI JJISl TO3HABATEIHLHOTO Pa3BUTHSI;, MIKOJIbHBIE MTPUHAIIICKHOCTH, JIe-
MOHCTpAIIMOHHBIE MaTEePHaJIbl C H300paKEHUEM LIKOJIbI, KIIACCOB, CIIOPT3aja.

JUJ1st IOBBIIIIEHUS KQ9eCTBa M Pe3yIbTaTUBHOCTH peann3anuu [IporpamMMel, HCHoIb3yeTcst
pa3sHOOOpa3HbIil CHEKTp AUJAKTHYECKHMX MaTepuanoB: HaOopel (oTorpaduili ¢ nzodpaxkeHuem
OMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUM, UTPYIIKH B HA0Opax, KOHCTPYKTOP ACPEBIHHBIN, KOHCTPYKTOP
«Jlero», KOHCTPYKTOpP IJIACTMACCOBBIN, J€TCKas MOCY/a, MACKH JKUBOTHBIX, CKa30YHBIX MEpPCO-
Ha)KeH, KyKJIbI, TIEPCOHAKU U aTpUOYTHI JUTsl HACTOJILHOTO TeaTpa: MEIBE/Ib, ME/IBEIHIIA, MEIBE-
JKOHOK, JINCa, BOJIK, 3adll, JIATYIIKa, MbIIIKA, 1€BOYKa, Jie], 6ada, Kolika, cobaka, mopocsra, jae-
PEBbsI, IoMa JIISl CKa3KH «3aroIIKrHa W30yIIKay, ToMa sl cKkasku «Tpu mopoc€HKay, TEPEMOK,
u30yI1IKa, 3epKaa, IPUPOIHBIA MaTepuall.

Kanposoe obecnieuenne: [IporpaMmy peann3yroT mneaaror(y) IOMOJIHATEILHOTO 00pa3o-
BaHUSL.

@opMbI ATTECTANMU . IPOMEKYTOUHAS, HTOTOBASI.

MOHUTOPHHT peajin3aluyl MPOrpaMMbl OCYIIECTBIIsIETCS 2 pa3za B Toj (OKTAOPb-HOSIOPD,
ampenb—Maii) Ha CIeUAIBHO 3aIUIaHMPOBAHHBIX 3aHATHSX, TIOCPEACTBOM METO/Ia HaOIrOIeHUS
Ha OCHOBAHUHU BO3MOXHBIX JIOCTHKEHUH peOeHka. Pe3ynbrarel gukcupyrorcs B kapTe HaOIio-
JICHHUs TWHAMHKH pa3BUTHS peOeHka. [lo pe3ynmpTaraM HaOIIOICHHS TIPOBOAUTCS KOPPEKTHPOB-
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Ka METOJIOB U NMPUEMOB pabOThl, KOTOpPbIE MO3BOJISIIOT OCYIIECTBUThH JalibHENIIIee TPOABUKEHNE
B UHAMBHUIYAJILHOM pa3BUTHU peOeHKa. B KOHIIE Tojja MpOBOIUTCS CPAaBHUTEIBHBINA aHAU3 Pe-
3yJbTAaTOB U OTMEUYAETCS HaJTMYUE TUHAMUKHU B Pa3BUTUU JETEM.

OueHouHble MaTepuabl. B kauecTBE OCHOBHBIX ()OPM OTCIIC)KUBAHUSI PE3YJIHTATOB
UCIIONIB3YETCs KapTa HaOIroeH s 3a pa3ButueM pedeHka. OCHOBHOM (popMoil peabsIBICHUS U
JEMOHCTpauu 00pa30BaTeNbHBIX PE3YJIBTATOB SIBISCTCS - (POTOOTUET, PUCYHKH, TIOJICTKH, UTO-
TOBBIE 3aHATUSA 110 PA3IEIIAM.

MeTtoauyeckue MaTepHualibl. B KauecTBe OCHOBHBIX METOJIOB OOYUEHUS HCIIOIB3YIOTCS:
CIIOBECHBIN - Oecena, OObSICHEHME; HATJISIIHBIN - TMOKa3; MPaKTUYECKUM - UTPBI-yIPaKHEHUS,
00BSACHUTEIBHO-WITIOCTPATUBHBIHM, YaCTUYHO-TIOMCKOBBIM.

B cTpykTypy Kaxmoro 3aHaTus BxoauT Oecema. Bo Bpems Gecensl y ydamuxcs Gopmu-
pyeTcsl IPUBBIUKA CIIYIIATh COOECeTHUKA, IEIUThCS C HUM CBOMMH MBICIISIMU, BBICKAa3bIBAThCS B
KOJUIeKTHUBE. beceapl SBISIOTCS IIEHHBIM METOJIOM HE TOJHKO YMCTBEHHOTO BOCIUTAHUS (CO00-
[ICHHE W YTOYHEHWE 3HAHUMU, pPa3BUTHE MBICIUTENbHBIX CIIOCOOHOCTEH M sI3bIKa), HO U Cpell-
CTBOM COLMAJIbHO-HPABCTBEHHOI'O BOCHUTAHUS. [[1 HEKOTOpBIX JE€TEl y4acTUE B KOJJICKTHB-
HOM OOCYXKACHHH CUTyalluu TpeOyeT ONpEeeJI€HHOIO BOJEBOIO YCHIIMS: MPEOAOJeTh POOOCTH,
3aCTEHYHUBOCTh U BBICKA3aThCS B IPUCYTCTBUU JIPYTHX.

OCHOBHBIMU METOJIaMHM BOCIIUTAHMS HA 3aHATUSAX SBJSIOTCS: METOJbl MOOUIPEHMS, IO-
JIOKUTEIBHOrO TMOJKPEIUICHUSI, MOTUBAIUA JOCTHXKEHUS ycrexa. lIpu mpoBeaeHun 3aHATHS
0oJbIIOE 3HAYEHHE YJIEISeTCS BBIPAKEHUI0 PeOEHKY MO3UTHBHBIX SMOIMI - MoxBaja, Onaro-
JApHOCTD, YIbIOKA, MOJIOKHUTEIIBHOE IEHCTBUE CO CTOPOHBI T€]arora, 4YTo BCEJIIET YBEPEHHOCTb,
CO3/1aeT MPUSATHBIA HACTPOH, MOBBIIIAET OTBETCTBEHHOCTh ydamuxcs. Opranusys padoty Bcei
TPYIIIBI, IEAror aKTUBU3UPYET KAKIOTO peOCHKA, BOBJIEKAs €r0 B JACSITEIHLHOCTh DMOLUOHAb-
Hasi atMocdepa, MCUXOJIOTHUECKU KITMMAT Ha 3aHATUHU - 3TO 00BEKT 0COOOr0 BHUMAaHUS Me/aa-
rora.

[IporpamMmmMoil npeaycMOTPEHO HKCIONIb30BAHUE SJIEMEHTOB TEXHOJOTHMN KOJIJIEKTHBHO -
TBOPYECKOM NESITEIBHOCTH, JJIEMEHTOB TEXHOJIOTHH PELICHUs U300pETaTEIbCKUX 3a/1a4,
3I0pOBhEcOEperaroIIeil TEXHOJIOTUH.

TexHONMOTHsA KOJUIEKTUBHO - TBOPUYECKOW JEATEILHOCTH MPEACTaBIseT cOO0M opranusa-
L0 COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH B3pPOCIIbIX U JE€TEH, PU KOTOPOIl BCE y4aCTBYIOT B KOJJIEKTUB-
HOM TBOPYECTBE, IUIAHUPOBAHUH U aHAJIM3€ PE3YJIbTATOB. JTallbl KOJJIEKTUBHO TBOPUYECKOM Je-
ATEJBHOCTH, UCIIOJIB3yeMbIE B IIPOTpaMMeE: MOCTAHOBKA LIENH, TUIAHUPOBAHUE, PACIPENCIICHUE
poJsieit u 00s13aHHOCTEH, TMOJIBeIeHne pe3ynbTaToB. [lemaror, yuynuThiBas BO3pacT W WHIUBUIY-
albHBIE OCOOCHHOCTH Y4YAlllUXCS, CO3/aéT YCIOBHS, AaKTUBU3HUPYIOIIME UX AEITeThHOCTh Ha
KaXJIoM 9Tare. B mporiecce 00CYyKI€HHs MOTYyYEHHBIX PE3yJbTAaTOB MEAaror moMoraer JIeTsM
MPOAHATU3UPOBATH CBOIO JESATENBHOCTh: YTO MOJIYYHIIOCH JIy4YIlle BCErO, HaJ YeM HEOOXOAUMO
nopadoTaTh, 4TO JJIS TOTO HAJO CAENaTh.

TexHonorus pemieHus: H300peTaTeNbCKUX 3a/1a4, HANpaBlieHa Ha BBISIBICHUE MTPOTUBOPE-
YUBBIX CBOMCTB MPEIMETOB U SIBJICHUHN U pa3pellieHrue 3TUX MPOTUBOPEUNi, 00yUeHUE PEIICHUIO
TBOPUYECKUX M300peTaTENbHbBIX 337a4. DJIEMEHTHI JAHHON TEXHOJOTHH B MpOTrpaMMe: 3a/laHusl,
HAaIlpaBJICHHbIE HAa TOMCK CBOEr0 BapHaHTa Pa3BUTHS CKAa30YHOIO CHOKETA; CO3JaHWE HOBOWU
CKa3KH{, yYaCTHUKaMU KOTOPOM, SIBIIAKOTCS I'€POM U3 Pa3HBIX CKA30K; HECTAHIAPTHBIE BapUaHThI
WCIIOJIb30BAaHUS OOBIYHBIX MPEMETOB.

3n0poBbecOperaronre TeXHOJIOTUU BKIIOYAIOT B Ce0sI MOABMKHBIE M CTIOPTUBHBIC UTPHI -
KaK 4acTh 3aHATHUS UTPbl MAJION, CPETHEN M BHICOKOM CTENEHM MOABMKHOCTU. B pamkax, peanu-
3yeMO# IPOrpaMMBbl, UTPbI MOJOUPAIOTCS B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM peOeHKa, TEMOM U 3Ta-
TIOM 3aHATHS.

DneMeHThl ApT-Tepanuu - IPeanoiaraloT co3aaHue 0e30MacHbIX YCIOBUH, CIIOCOOCTBY-
FOIIIMX CAMOBBIPAKEHUIO U CIIOHTAHHOM aKTUBHOCTH JIOIIKOJBHUKOB. BBI3BIBAIOT HOBBIE CIIOCO-
OBl aKTUBHOCTU M TIOMOTAIOT UX 3aKPEMHUTh, MMO3BOJISIIOT PEOCHKY BBIPA3UTh CBOE COCTOSHUE Ue-
pe€3 PUCYHOK, CKa3Ky, UTPYy. DJIEMEHThl ApT-Tepanuu HCHOJIb3YIOTCS B JAHHOW MpOrpaMme Ha
Ka)XJIOM 3aHSTHUU: PUCOBAHUE, JIETIKA U3 TUIACTUIIMHA U COJIEHOIO TECTA, ApaMaTh3alus CKa30kK.

DneMEeHTHI pelaKcaluy - B JTI00OM MOIXOIAINIEM TTOMEIICHUH, B 3aBUCUMOCTH OT COCTO-
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SHUS IETeU U LeJeH, IeAaror onpeaeasieT MHTEHCUBHOCTh TEXHOJIOTHH.

JI71st Bcex BO3pacTHBIX TPYIIT MOXKHO MCIHOJIb30BaTh CIIOKOWHYIO KJIACCUYECKYIO MY3BIKY,
3BYKHU IPUPOIBL.

B ycioBusix kapaHTHHA, OTMEHBI OYHBIX 3aHSATHH MO MOTOJHBIM YCJIOBHUSIM U UHBIM MPHU-
YHHAM IporpaMMa MOXKET peain30BbIBATHCA B PEKHUME IMCTAaHIIMOHHOTO oOyueHus. B peanuza-
[[UH JTUCTAHIIMOHHOTO OOyUEHHS MPUMEHSIOTCS: JIEKTPOHHAs 1mouTa, MmecceHmkepnl: WhatsApp,
Skype, Viber, cornansusie meaua BK.

IInan BocuTaTe/IbHOM padoThI

Mena, coObI- MecTo npoBeaeHus Bpemsi npo- | OTBeTcTBeHHBIE
THS1, MEPONIPUATHSA Be/ICHUS
«BocnuTeiBaeM, co31aBasi U COXpaHsisi TPAAUIHID)
JleHn OTKpBITEIX | MBOY 0 «"AJ(r0)T | ceHT10pD nearoru
1 | aBepeit mns poaure- | uM.H.K. Kpynckoit [ICUXOJIOTH
JICW U yJal[uxcsl. Herckuii can
[Ipaznuuunoe mepo- | MBOY O «'IJ(x0)T um. H. | centsiopb MeIaroru
2 | npusatue <«3nakoMm- | K. Kpymckoit MICUXOJIOTH
CTBOY. Herckuii can
Ksectr mo panneit | MBOY J1O «'JA(x0)T um. H. | maii [Ie1aroru
3 | mpodopueHTaIN K. Kpymckoii TICUXOJIOTH
«Bepaucax mnpodec- | JleTrckuii can
CHUID.
OnJtaliH-BBICTaBKa BKonrakt «Pomurennckuii | heBpab, eaaroru
4 | pUCYHKOB- yHuBepcuteT CemMbsi» MapT IICUXOJIOTH
no3apaenenuit  ans | https://vk.com/club167039432
MaM U Tail.
«BocnuThiBaeM COHAIBHYI0 AKTHBHOCTD)
Axmus «lBeter mist | MBOY 1O «I'IJI(x0)T um. H. | HOS0pB nearoru
1 | mamse» (ko aato Ma- | K. Kpyrmickoit
TEpH) JleTckuii can
Ocragera Hactpoe- | MBOVY 1O «'J(x0)T um. H. | HOs0pb neaaroru
HUU «Ilomemucs | K. Kpynckoit
2 | yIBIOKOIO CBOEH» Jlerckuii can
BKonrakt «Poautennsckuii
YHUBEPCUTET Cembsi»
https://vk.com/club167039432
Henbp ncuxonorude- | MBOY 10 «'J(x0)T um. H. | utons neaaroru
3 | ckoro 3mopoBbs misa | K. Kpynckoii MICUXOJIOTH
B3POCIBIX U JETEH. Jercknii can
«4 - Ky306accosen!»
I'epou BOB namero | MBOY J10 «I'J/I(10)T um. H. | dpeBpanb neJaroru
1 |ropoma (temarmue- | K. Kpymckoit MICUXOJIOTH
CKO€ 3aHSTHE) Jletckuii caj
bonmpmas mcuxono- | MBOY J1O «'JA(x0)T um. H. | anpens Meaaroru
2 | rmueckas urpa «Kewm | K. Kpymckoit IICUXOJIOTU
s CTaHy, Korja BbI- | JleTckuii can
pacTy»
«BocnuThiBaeM BMecCTe»
Popurensckue  co- | MBOY J1O «'JA(x0)T um. H. | ceHTa0pb, MeJ1aroru
1 | O6panus K. Kpymckoi Mau [Icuxonorn
JleTckuii cag
IToura nmoepus s | MBOY J1O «'JA(x0)T um. H. | ssHBaps MeJaroru
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https://vk.com/club167039432
https://vk.com/club167039432

B3pocibix U nereit | K. Kpymckoi MICUXOJIOTH

«OTKpoBeHHO TOBO- | Jlerckuii can

ps»

®orosbicTaBka «Ce- | JleTckuid caj arpeIb Ieaaroru

MEUHBIE PaIOCTH BKonTakt «Pomurensckuii IICUXOJIOTH

YHUBEPCUTET CeMmbs»
https://vk.com/club167039432

Tpenunrossie 3ans- | MbOVY J10 «'JA(r0)T um. H. | B TedeHue | negaroru
4 | tun C nercko- | K. Kpymckoii roga IICUXOJIOTHU

poauTenbCcKoi napou | Jlerckuii can

«CBs3yroniasi HUTb»

WNHnuBunyansHoe MBOY 10 «'I/1(r0)T um. H. | B TeueHue | menaroru

KOHCYJIbTUPOBaHUE K. Kpynckoii rojaa MICUXOJIOTH
S5 | pomuteneit mo Bo- | Jerckuii can

pocaMm pa3BUTUS U

BOCIIUTAHUS IETEM.

IIcuxomoruueckoe https://vk.com/id489934683 B  TEUYEHUE | MEeNaroru

MPOCBEIICHUE POJIU- roja TICUXOJIOTH
6 | Temeit u memaroros

BKonrakre «lIcuxo-

noru /[IBopen TBOp-

YECTBAY.

Cnucoxk JmMTeparyphbl.

AceesB, B.I'. Bo3pactnas ncuxonorus [Tekct] : yue6.mocodue / B.I'. AceeB. — UpkyTcK,
1989. — 250c¢. — bubmmorp.: c. 240-244. — 5000 5k3. - ISBN 5-91334-073-4.

AbpamoBa, I'.C. Bospactnas ncuxonorus [Tekct] / I'.C. A6pamoBa. — M.: AkagemMudeckuii
[TpoexT, 2000. — 384c. — bubmmorp.: ¢. 380-382. — 5000 »k3. - ISBN 4-87852-041-3.

Baukos, U.H. Ilcuxonorust qst mansimeit [Texcr] / U.H. Baukos. — CII6: ITutep, 2003. —
253c. — bubmmorp.: ¢.249-251. — 200 k3. - ISBN 5-564-01561-8.

Bonoroguna, H.B. Ckaskotepanus, mwiu Kak crate no6eaurenem [Tekcr]| / H.B. Bomoro-
nquHa. — PoctoB H/[].: ®enukc, 2006. — 256¢. — 5000 sk3. — ISBN 5-222-08037-1.

Beirorckuit, JI.C. Jlekuuu no ncuxonoruu [Tekcr] / JI.C. Boirorckuii. — CI16: Coroz, 1999.
— 144c¢. — 5000 »x3. - ISBN 5-87852-044-3.

3emcka, M.H. Cembs u nuunocts [Teker] / ML.H. 3emcka. — M.: [legaroruka, 1986. — 263c.
—200 k3. - ISBN 6-91374-075-9.

Kopuak, f.A. Kak mobute pebenka: kuura o Bocnutanuu [Teker] / S.A. Kopuak. — M.:
Monutuzgat, 1999. —493c¢. — 30000 sx3. - ISBN 3-94901-003-6.

Opnos, FO.M. Bocxoxnenue k uaauBuayansHoctu [Tekct]: kH. mis yaurtens / FO.M. Op-
noB. — M.: [Ipoceemenne, 1999. — 287c. — 247000 ax3. - ISBN 6-445-03448-2.

[TaxanbsH, B.D. Pa3BuTHe U ncuX0n0ru4eckoe 340poBbe. JJONIKONbHBIM U MIKOJIBHBIA BO3-
pact [Tekcr] / B.D. IMaxamesa. — CII0.:ITutep, 2006. — 240c. — bubmwmorp.: c. 235-238. - 5000
7Kk3. - ISBN 5-469-01071-6.

Py6unmreitn, C.JI. OcHoBsl 06meit ncuxonoruu [Texcr] / C.JI. PyOunmreiin. — M.: [Tutep,
1989. — 460c. — 5000 »k3. - ISBN-5-91334-073-4.

®omnenp, K. C. Kak HayuuTs nereit corpyaanyats. [Icuxonornyeckue Urpsl U yIpaKHEHHS
[Tekct] : mpakTuyeckoe mocobue s negaroros u ncuxonoros / K.C. ®@onens. — M.: [legaroru-
ka, 2001. — 153c. — bubmumorp.: ¢. 150-152. — 200 k3. - ISBN 5-91674-043-3.

®omnens, K.C. Oneprus nayssel. [Icuxonorndeckue urpel u ynpaxsenus [Tekcrt]: npaktuye-
ckoe nmocobue mig negaroros U ncuxonoros / K.C. ®onens. — M.: Ilegaroruka, 2001. — 234c¢. —

bubnmorp.: c. 230-232. — 200 »x3. - ISBN 5-468-01348-3.
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